
 

 

 

 

 

 

 

 

新聞稿——即時發佈 

 

 
徧ꝛ꥖鱐鿰䈙䜴烔瑮ⶇ◅㷋ր㎜꤂栎⛏仼ց 

鶿 280 ⛤⹉ⱶ縖뢶纻䢒㛛蔉㐠 
 

♓栎⛏鵿磶炙ⶆ 䫠䊸⢹䉕榟孨艃骰䑐䇖辆 
 
ք徧ꝛ2026 䇗 6 僖 21 仼օ徧ꝛ꥖鱐鿰養亥 6 僖 21 仼艈鰾瑮ⶇ◅㷋ր㎜꤂栎⛏仼ց䜴烔孨Ⳃ
䌖飃鷪 280 ⛤⹉ⱶ縖뢶纻鿰養䢒㛛蔉㐠㏇禙䙬沧抇氳䈲⡾梫㗟╈鵂鷪栎⛏穓綗䚋⹨骰䑐䇖辆氳ⱱ
ꄈ☬䇗孨Ⳃ♓րYoga for Healthy Ageing栎⛏➢鶡⢹䉕縐룺ⴭց憡熟갭렺⳶緊䇗룺㷻☕㚖
鵂鷪栎⛏㓸굼⢹䉕榟孨綗䜉㴨杯⢹䉕縐ⴭ氳僘沠㴨馒♓催犉哗⹗䐍㳋氳䑐䛞鲝䫚☕榟夷⠕꣬
夀 
 
孨Ⳃ榺徧ꝛ꥖鱐鿰養绤⺱ Yoga Light╈㎜徧ꝛ栎⛏냉罭竭働Joy Yoga ⹗ Green Zone ⪦⺱艈
鰾◰佭꥖鱐鿰養꥙㎯仝┖⿁擀䇖⺐ ր꥖鱐纻Artyzen Studioց 氳ꄆ럅ꯁ泘╯┉鎊䇖⺐伀㏇
鵂鷪䙬紶氳乄ⴭⰪ䙬⹗⢹䉕냉꿨ⵜ纻ⵁ☕諠轱㳄艃炙ⶆ➢鶡饖槡◬孳艃⪦Ⱚ 
 
꥖鱐鿰養꥙㎯熢䤖暐◟孚䈕譓氳 ր䗰䚋保ց 杼䒟┾♓ ր꥖鱐 3Cց Connectր绤磶ց
Careր꟯䠪ցCelebrateր䜴烔ց憡劭䑐ր꥖鱐纻 Artyzen Studioց舛ⱱ鵂鷪仝┖鿰養䧐箛
ⵜ纻ⵁ☕㛻䅨諠轱㳄艃┘⺱炙紮䣒鵳㳫僘䙬紶氳乄ⴭⰪ䙬⹗⢹䉕냉꿨䫠Ⳃ乄ⴭ姧箛氪㷤
ꢝ▽徧ꝛ꥖鱐鿰養氳㎜꤂栎⛏仼孨Ⳃ㛛于ⱶ㐕꥖鱐鿰養鲥僿◰艈鰾┉硎⮛꟯嫱骰䑐ꩯ⢹䉕氳
굼榟孨Ⳃ縡┕宿⯦惢 31 ꥖鱐鿰養◰㵫亥儗僖爐䏴侈ꝴ䫠⭴炙ⶆ栎⛏냉꿨鵂鷪┘⺱㒮䄬氳㛡⩕孨
Ⳃ㷤杯꥖鱐鿰養꥙㎯䧐箛䫠Ⳃ⢹䉕榟孨艃炙ⶆ绤磶氳⪦⺱갾俍 
 
㎜꤂栎⛏仼亥 2014 䇗暢绤⺭㎜塜䌋錄环㲋亥夷䇗 6 僖 21 仼艈车伀㏇鵂鷪栎⛏䫠䊸⢹䉕⽰钁
艃⽰䇖舅 2018 䇗徧ꝛ꥖鱐鿰養䧐箛ꮷ䟕鵞ꯁ杷由閲鵂鷪㛡⩕ⴭ孨Ⳃ䫠䊸⢹䉕榟孨亡䌋
┾憡儗㏑㷉妩⹗亹㲙Ⱚ鵳䫚銕栎⛏乄ⴭ氳嚂働 
 
孨Ⳃ樧裁⹉ⱶ縖亥綶禙㎧冷俍舛╯╈♓⽛⛈㷤⹗塜䒟穓綗냉꿨րHarmony of Beingց氳矀
烖ꄆ于鵿磶骰냉䑐ꩯ艃⪐㏇舅䡘㱮䡗⛈㷤孨Ⳃ䏴⹉ⱶ縖催暢頝硕䒟煱⿁⹗⢹䉕蓟럅䋟箛
⢹䉕榟孨냉꿨 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
孨Ⳃꝧ㡐⯦艈车▽癩ㄲ縡ꄆ氳ꝧ䆡⧘䌋熟煱㇚韇ⴎ䦮꥖鱐鿰養꥙㎯徧ꝛ⹗嚛柍ⶆ㓊Ⱌ竭逯⪵徧
ꝛ꥖鱐鿰養竭祺杼嶾鏩涻⩝榟Yoga Light Ⱚ鰾☕⪵蝕◄ Ritesh Kumar ⩝榟╈㎜徧ꝛ栎⛏냉罭
竭働杼◄ꝏ婠鍥杚㝷㚖Joy Yoga Ⱚ鰾☕ Dhiraj Kumar ⩝榟GreenZone 哆ⳉ祺杼  Luis Cancela 
⩝榟♓⹗儗徧ⷆ遘炙ⶆ♏辑 Aruna Jha 㝷㚖 
 
꥖鱐鿰䈙꥙㎯徧ꝛ⹗嚛柍ⶆ㓊Ⱌ竭逯⪵徧ꝛ꥖鱐鿰䈙竭祺杼嶾鏩涻⩝榟辑炑ր㎜꤂栎⛏仼┉波佭
鿰養䙬紶氳炙ⶆ⢹䉕孨Ⳃ╯┉☬䇗䄖鵿箛瑮⪛䇗艈鰾䡘⠟ⶇ⮈냖艅㏇ւ栎⛏➢鶡⢹䉕縐룺
ⴭփ氳熟갭┖鲝球飃鷪 280 ⛤⹉ⱶ縖⪦⺱⹉艃⫋埡䬠ꁼ䡘⠟扝鑝㏇☕榟♴⛰꣬夀骰䑐⢹䉕⺱
嘚ꄆ釒⛼憡徧ꝛ氳㒮䄬䈲⡾鿰養䡘⠟注⟔鵂鷪䫠Ⳃ⢹䉕榟孨乄ⴭ◬孳⹗炙ⶆ⹉艃氳孨Ⳃ耈
㛭➢鶡☕艃☕╯ꝴ氳鵿磶⛼憡 ւ꥖鱐纻 Artyzen Studioփ氳ꄆ釒孨Ⳃ╯┉䡘⠟㵫筷箛憡䋧錄┉
⠕催⢹䉕催秵㳢绤答氳徧ꝛ炙ⶆ⛼⭴靹暶 
 
Yoga Light Ⱚ鰾☕⪵蝕◄ Ritesh Kumar ⩝榟辑炑ր栎⛏䷹働䡘⠟䷊闭┘䑒璢⮽蛓◄⟨⤕䣉ꝧ
㡐樧┖㶩佭襔氳럅┉埡⽛餉♓鮺ⴭ✃氳耈ꄈ┉埡⛈㷤餉♓ꄄ䷒✃骰┕犉碶氳檅
䝝┉⠕㱨ꪙ氳渉ꝴ餉♓阁✃ꄆ于艃舅䄕注鷖夷┉埡馐┕栎⛏㗭齉佭┉埡㵴舅䄕氳䤖钱阁骰
냉催䍛꭛䑐ꩯ催䇖ꪙ䗰䚋催舅榺갾鵞♸穓綗䡗憡✃氳ꎝ럅䬠ꁼ✃㵴舅䄕氳塠⚓⟋䧐縨
䑐㵴夷┉埡鶡塠⟋䧐姇㵴骰냉艃䑐ꩯ⟋䧐⢹䉕✃塜㏇┉塠┉胶ⷆ㏑憡舅䄕ꌤ┉半催⢹
䉕催䇖辆氳饟ց 
 
╈㎜徧ꝛ栎⛏냉罭竭働杼◄ꝏ婠鍥杚㝷㚖辑炑ր栎⛏Ⲃⱱ⢹䉕㏑䡗捙佭┉牊嶾⽰氳亡䌋䇆Ⲃ䡘
⠟ꤚ蜸䇗룺㘍ꝏ⟋䧐䍛㚛ꩯ孨⽰䇖辆氳骰냉鵂鷪䇖ꪙ氳⽛⽰塜䒟氳Ⳃ⛼䡘⠟⺎♓舅⟔㏑鲝
䫚嗞룺⟋䧐✞敻䛞ց 
 
Joy Yoga Ⱚ鰾☕ Dhiraj Kumar ⩝榟◰렺⳶㛻㳄鵂鷪栎⛏䋧环⢹䉕榟孨亡䌋☾辑炑ր┉⠕㛲
䘶┉牊⢹䉕榟孨亡䌋栎⛏憡夷┉⛤⟣綗縖疤ⱱꄈ艃舅⟔ց 
 
栎⛏孨Ⳃ磶兠䏴⹉ⱶ縖┉⺱◸榫榺鿰養䊣諠㎯꣣矀䑐嶗⤕氳⢹䉕蓟럅蓟럅♓◑车굼榟杼䒟憡ꩯ
䚋⮈⮯♏辑ꄌ儒姢愃㎻◑㛻⩕碜鵂鷪┘⺱광免⹗겨⽏䅸球㏱辆揩굼냉꿨⺱侈阁⹉ⱶ
縖㏇魌넵䙟䒎氳梫㗟┖◬孳⮈◸岒ⴭ炙ⶆ绤答 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

Green Zone 攒⮯䶺䧐佭埡⢹䉕蓟럅냉꿨憡⹉ⱶ縖䅸球矀鹡⢹䉕광⿁鍲광孨Ⳃ⛼憡儗徧䫠䊸⢹䉕
榟孨杼䒟氳⿁擀Green Zone ┉波舛ⱱ憡炙ⶆ⹗鿰養哆槡䌖⪌⨤韭氳⢹䉕揩굼⹗⢹骰榣⿁塞
㛛⹉ⱶ縖◰僘嚂働鍲굃▽揩굼㛸⛂ Kencko ⹗適姢㛸⛂ SUPERnatural+ 氳榣⿁鶡┉塠䫔碠⢹䉕
榟孨氳㛡⩕鹡䳢 
 
㎜꤂栎⛏仼孨Ⳃ䌖球舅┘⺱䇗룺㷻⹗羝俍☕㚖駉驳⹉艃⹚佖儗徧炙働㵴骰䑐⢹䉕⹗丞榟孨亡
䌋氳仼沠ꄆ釲⺱侈㷤杯徧ꝛ⛼憡⢹䉕乄ⴭ艃炙ⶆ⪦踅㒮䄬氳暐攒뇄ⱱ孨Ⳃ◰䏄걦鿰養哆槡
⢹䉕㵬哆㎯냉⹗炙ⶆ磞笞䶒䣆⺭⛼氳ꄆ釒ⱱꄈ⪦⺱䫠Ⳃ催⢹䉕催孨ⱱ氳炙ⶆ氪㷤 
 
㷤僸儔球徧ꝛ꥖鱐鿰養㵫筷箛舛ⱱ亥Ⱚ鵳⺎⹗氳⢹䉕냉꿨렺⳶催⢹䉕氳榟孨➢鶡炙働鵿磶
┾䏄걦乄ⴭ艃⢹䉕㏇徧ꝛ䧐箛氪㷤╈氳ꄆ釒鉈荈阁鵞䈴㒮䄬筷箛䡗憡⩙幥孨ⱱ艃掄䗰氳亹鷝泘氳
㏑ 
 

ˑ 㱮 ˑ 
 

活動圖片，請於此連結下載。 

link   或  https://rebrand.ly/gx3mfxs  

 
 

 圖片 圖解 

1 

 

主辦及協辦單位人員於活動前合照留

念。(由左至右) 

• Joy Yoga創辦人 Dhiraj Kumar先生 

• Yoga Light創辦人兼董事 Ritesh 

Kumar先生 

• 雅辰酒店集團澳門及橫琴區域副總裁

兼澳門雅辰酒店總經理溫誠睿先生 

• 中國澳門瑜伽體育總會理事長沈詠珮

女士 

• GreeZone 業務經理 Luis Cancela 先

生 

• 本澳印裔社區代表 Aruna Jha女士 

 

https://www.dropbox.com/scl/fo/iovq534gjltbktg3qizmj/AEnDOW-ci5GTv7ydLl_xfQo?rlkey=zsi63jujp04z4vm7t33vev95i&st=933ta80e&dl=0
https://rebrand.ly/gx3mfxs


 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 
 

澳門雅辰酒店國際瑜伽日百人瑜伽活

動，吸引超過 280 人參加。 

3 

 
 

協辦單位導師帶領參加者進行⥉礶栎⛏
穓綗 

4 

 

⥉礶栎⛏穓綗其中多個動作。 
5 

6 
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有關媒體查詢，請聯繫：澳門雅辰酒店 

聯絡人：陳伊琪｜區域市場及傳訊部總監 

電郵：ada.chan@artyzenhotels.com  |  D. +853 8793 3500  |  M. +853 6626 3666 

mailto:ada.chan@artyzenhotels.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

關於澳門雅辰酒店 

以精品生活及都市度假盛名的澳門雅辰酒店位於澳門中心地段，鄰近世界遺產景點，是客人領 略小

城故事及文化底蘊的第一扇窗。酒店其中的英文名字 Grand Lapa 靈感源自里斯本著名的 名人聚居

地拉帕社區 (Lapa)。作為一個真正的本土酒店品牌，澳門雅辰酒店處處盡顯澳門獨特的世遺風情。 

artyzengrandlapamacau.com    

 

 

關於 Yoga Light 

Yoga Light 是一家位於澳門的瑜珈和健身公司，2016 年 8 月由瑜珈教練大師 Ritesh Kumar 成立。

Ritesh Kumar 曾在澳門和香港任教 8 年，以專業和熱情的教學在瑜珈界享有盛譽。 Yoga Light 致

力於傳遞瑜珈精神：療癒、統一、自我意識、愛、能量和轉變。 

 

關於中國澳門瑜伽體育總會 

總會為非牟利組織， 其宗旨為促進、規範、推廣及領導瑜伽活動，提高愛好者技術水平；制定、推

行本澳瑜伽活動規則，加強瑜伽導師培訓。培訓瑜伽運動員，以代表本澳參加國際賽事。加強總會

與會員、亞洲聯會、國際聯會及各國、各地有關體育機構之聯繫。 

 

https://artyzengrandlapamacau.com/

